
新しい目標血圧とは

高血圧治療ガイドライン2019：高血圧学会



いつ？どんなふうに測るのですか？

2019年高血圧の話；日本高血圧学会



・血圧手帳には平均値を計算して記入
150 + 130 80 + 70

22 140 / 75

診察室より家庭血圧が重要 !
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